	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）

	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）

	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）

	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）

	29
	30
	31

	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）
	早（）
	晚（）


注意:用药的量填写在括号里，每吃一顿，做一个标记。最好设置一个闹钟，提醒按时吃药。
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